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Balia ( = sauna parowa) - co to takiego?
W Finlandii balie i sauny ogrodowe znane sg od ponad 2000 lat. Biorac
pod uwage statystyki jedna balia badz sauna przypada tam na kazdg

Od niedawna zyskujg one wielu zwolennikow takze w Europie, w tym w
Polsce. Zabiegi w saunie czy balii sq bardzo korzystne zaréwno dla duszy
jak i ciatfa.

schorzeniami takimi jak.:

- przeziebienie, poprzez ,mobilizowanie” uktadu odpornosciowego do
dziatania zapobiegajac przy tym rozwinieciu sie infekcji wirusowej

- zaburzenie krgzenia obwodowego

Zta przemiany materii

celulitis

reumatyzm, choroby stawow i schorzen dysku miedzykregowego
otytos$¢ (usuwanie wody), wychudzenie organizmu (poprawa apetytu)

a takze aromaterapeutyczne
obserwuje sie nadzwyczajny wptyw zabiegdw w saunie parowej u
rekonwalescentdéw po przebytym zapaleniu ptuc, ostrych niezytach
gornych drég oddechowych, tchawicy i oskrzeli, po ustgpieniu atakéw



http://www.balieogrodowe.pl/

Przeciwwskazania do stosowania sauny

- choroby serca przebiegajgce ze wzrostem oporu ptucnego /serce ptucne
wada zastawki dwudzielnej
- stenokardia




